Hochsensible Kinder verstehen:
Ein Leitfaden fiir Eltern & Padagogen

Hochsensibilitat ist keine Krankheit, sondern eine neurologische Veranlagung, bei der Reize ungefiltert aufgenommen werden. Etwa 15-20 % der
Menschen sind betroffen; sie bendtigen keine Sonderbehandlung, aber ein verstandnisvolles Umfeld, das ihnen Struktur und Riickzugsmaglichkeiten bietet.

Was ist Hochsensibilitit? Signale erkennen & Kinder unterstiitzen
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15 bis 20 Prozent der Menschen
Hochsensibilitét ist eine verbreitete
Normvariante der Wahmehmung, keine
Minderheitendignose oder Krankheit. Typische Wesensmerkmale Riickzug und Regeneration Struktur gibt Sicherheit
Schreckhaftigkeit, Perfektionismus, Ruhepausen und geschiitzte Raume Klare Abmachungen und
tiefgriindige Fragen und Empfindlichkeit ~ ermdglichen dem Kind die notwendige ~ vorhersehbare Abldufe helfen dem

gegeniiber Kieidung oder Larm. Verarbeitung von Reizen. Kind, sich sicher zu orientieren.

Unterscheidung von Hochsensibilitit
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